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Pida su consumición en barra 
y le invitamos a la tapa 

--- 
Variedad en Raciones 

--- 
Platos Típicos Franceses 

--- 
Toda Nuestra Cocina Libre de Gluten 
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RACIONES  FRIAS 

 
1. Ensalada Murciana  (Mojete) 

2. Ensaladilla Rusa 

3. Agritos 

4. Plato de Lacón 

5. Plato de Jamón de la Alpujarra 

6. Plato de Queso Manchego 

7. Plato de Jamón y Queso 

8. Plato de Patés Variados 

9. Queso Fresco con Pimienta 

10. Plato de Embutido (Salchichón, Chorizo, Jamón y Queso) 

11. Patatas con Alioli 

12. Espárragos con Mayonesa 

13. Plato de Quesos Variados 

14. Tomate Trinchado (con vinagreta) 

15. Pan Tostado con Tomate y Alioli 

 

 

 

 

 

 
 
 

4,00 € 

4,00 € 

4,00 € 

8,00 € 

8,00 € 

8,00 € 

8,50 € 

8,00 € 

6,00 € 

9,00 € 

4,00 € 

5,50 € 

8,00 € 

5,00 € 

2,50 € 

 

 

 

 

Este documento ha sido extraído de infoceliaquía.org



Bar – Restaurante LA FONTETA 

Todos nuestros productos están libres de Gluten 
Teléfono de Reservas: 965 952 083 

 

 

RACIONES CALIENTES 

16. Patatas Bravas 

17. Patatas con Bacón y Huevo 

18. Patatas Fritas 

19. Delicias de Elche (unidad) 

20. Camembert con Bacón y Almendra 

21. Pincho Tortilla Española 

22. Pechuga con Tomate 

23. Ternera en Salsa 

24. Calamares a la Romana 

25. Sepia a la Plancha 

26. Croquetas Caseras (unidad) 

27. Queso Frito con Mermelada 

28. Almejas a la Marinera 

29. Pescaditos Fritos 

 

 

 

 

 

 

 

4,00 € 

5,00 € 

3,00 € 

1,50 € 

10,00 € 

2,50 € 

5,00 € 

5,00 € 

7,00 € 

7,50 € 

1,20 € 

6,50 € 

8,00 € 

7,50 € 
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30. Mejillones al Vapor 

31. Quiche de Jamón y Queso 

32. Salchichas 

33. Morcilla 

34. Chorizo 

35. Plato de Embutido Mixto 

36. Champiñón a la Plancha 

37. Parrillada de Verdura a la Plancha 

38. Habas con Jamón 

39. Pinchos Morunos (unidad) 

40. Berenjena Rellena  

41. Tomates Rellenos 

42. Endivia con Jamón Gratinado (Según Temporada) 

43. Gratinado de Puerros 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,00 € 

4,00 € 

4,50 € 

4,50 € 

4,50 € 

6,00 € 

5,50 € 

8,00 € 

5,00 € 

2,50 € 

4,00 € 

4,00 € 

4,50 € 

6,00 € 
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44. Sencilla  -  5,00 € 

ENSALADAS 

(Lechuga, tomate, Atún, Zanahoria y Remolacha)  

45. Campesina  -  6,00 € 
(Lechuga, Tomate, Maíz, Jamón York, Zanahoria y Huevo) 

46. De la Casa  -  7,00 € 
(Lechuga, Tomate, Queso, Jamón York, Pasas) 

47. Verduras Picadas  -  5,00 € 
(Zanahoria, Pepinillo, Apio y Pimiento) 

48. Especial Fonteta  -  8,00 € 
(Lechuga, Tomate, Pollo, Nueces, Queso) 

Con Aceite, Sal, Vinagre de jerez ó Balsámico, Vinagreta, Salsa Rosa 

COMO MÁS TE GUSTE 

 

Con Trigo Sarraceno 
GALETTE  (Crepes Rellenos) 

 
 

49. Bretonne  (Jamón York, Queso y Huevo)  -  7,50 € 

50. Bacón  y  Queso  -  7,00 € 

51. Jamón York  y  Queso  -  7,00 € 

52. Champiñón y Huevo Revuelto  -  8,00 € 

53. Bacón, Jamón York y Queso  -  7,50 € 

54. Especial Fonteta  (Patatas con Queso Raclette)  -  9,00 € 

 

 

Este documento ha sido extraído de infoceliaquía.org



Bar – Restaurante LA FONTETA 

Todos nuestros productos están libres de Gluten 
Teléfono de Reservas: 965 952 083 

 

 

 

PATATAS ASADAS 

55. Con Mantequilla ó Aceite y Sal  -  4,00 € 

56. Bacón y Queso  -  5,00 € 

57. Champiñón y Huevo Revuelto  -  5,50 € 

58. Atún con Salsa Barbacoa  -  5,00 € 

59. Especial Fonteta (Carne picada con Salsa barbacoa)  -  5,50 € 

 

 

(Mostaza, Remolacha, Maíz, Barbacoa, Ketchup,  

RUEDA DE SALSAS 

Roquefort, Curry y Pimiento) 

 

60. Patatas Fritas  -  7,50 € 

61. Trocitos de Pollo  -  15,00 € 

62. Especial Fonteta (Trocitos de Pollo y Patatas Fritas)  -  13,00 € 
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ENTRANTES 

98. Crema de Maíz 

99. Sopa de Cebolla  -  Típica Francesa 

100. Gazpacho  

101. Crema de Tomates 

102. Revuelto de Huevos con Champiñón 

103. Vieras Gratinadas 

104. Delicias de Elche  -  (Dátiles envueltos con Bacón) 

105. Camembert con Bacón y Almendra 

106. Sepia a la Plancha 

107. Almejas a la Marinera 

108. Tomates Rellenos  -  (Carne picada y Especias) 

109. Parrillada de Verduras a la Plancha 

110. Gratinados de Puerros 

111. Plato de Patés Variados 

112. Foie Gras 

 

 

 

4,00 € 

5,00 € 

5,00 € 

5,00 € 

6,00 € 

8,00 € 

6,00 € 

8,00 € 

7,50 € 

8,00 € 

5,00 € 

6,50 € 

6,00 € 

6,00 € 

12,00 € 

 

 

 

Este documento ha sido extraído de infoceliaquía.org



Bar – Restaurante LA FONTETA 

Todos nuestros productos están libres de Gluten 
Teléfono de Reservas: 965 952 083 

 

 

 

PLATOS  PRINCIPALES 

113. Pechuga de Pollo (Con Patatas Fritas y Huevo) 

114. Lomo Fresco (Con Patatas Fritas y Huevo) 

115. Alpujarra  (Lomo Fresco, Salchichas, Morcilla, 
Chorizo y Patatas Fritas) 

116. Filete de Atún a la plancha (Con Salsa Verde o 
Salsa Holandesa o Tapenade) 

117. Filete de Emperador a la Plancha (Con Salsa 
Verde o Salsa Holandesa o Tapenade) 

118. Pollo en Pepitoria (Guisado con Almendras al Vino) 

119. Merluza a la Gallega 

120. Marmitako (Guisado de Atún con Patatas) 

121. Jamón Al Oporto  

122. Pechuga de Pollo con Tomate y Champiñón 

123. Mousse de Vieras (Por Encargo mínimo 2 Personas) 

124. Vieras con Puerros (Por Encargo mínimo 2 Personas) 

 

 

 

 

7,00 € 

7,00 € 

8,50 € 
 

7,00 € 
 

7,00 € 
 

9,00 € 

9,00 € 

9,00 € 

8,50 € 

8,50 € 

14,00 € x pers. 

14,00 € x pers. 
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125. Ostras a la Normanda (Por Encargo mínimo 2 
Personas y Según Temporada) 

ESPECIALIDADES 

126. Lengua de Ternera (con Salsa Picante) 

127. Lengua de Ternera (con Nata y Alcaparras) 

128. Blanquete de Lechal Estofado (Por Encargo 
mínimo 2 Personas) 

129. Cocido Francés (Por Encargo mínimo 2 Personas) 

130. Raclette (Queso Suizo Fundido por Usted, 
Acompañado con Patatas Hervidas y Charcutería) 

131. Pierrade (Tacos de Carne y verdura a la Piedra) 

132. Tartiflette (Patata, Cebolla y Bacón, Gratinado con 
Queso Reblochon) 

133. Fondue Savoyarde (Pan Tostado Para Mojar en 
Marmita de Quesos Variados) mínimo 2 Personas 

134. Fondue Bourguignonne (Dados de Ternera 
Guisado por Usted en Marmita de Aceite Caliente) 

135. Choucroute (Col Macerada con Salchichas) 

136. Bistec de Ternera (Con su salsa preferida) 

137. Bistec de Ternera (Con Salsa Flameada) 

138. Lomo Con Manzana Asada (Por Encargo, Min 2) 

139. Quiche (Tarta de Jamón, Bacón y Queso Gratinado, 
Por Encargo) 

140. Roti de Ternera (Con Salsa al Oporto o Madeira,     
Por Encargo, mínimo 2 Personas) 

 

Según Mercado 
6 unidades 

12,00 € 

12,00 € 

11,00 € x Pers 
 

10,00 € x Pers 

17,00 € x Pers 
Min 2 Pers 

18,00 € x Pers 

12,00 € 
 

13,00 € x Pers 
 

16,00 € x Pers 
Mini 2 Pers 

12,00 € 

11,00 € 

12,00 € 

12,00 € x Pers 

14,00 € 
 

12,00 € x Pers 
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MENU INFANTIL 

141. Galette de Jamón y Queso 

142. Hamburguesa con Queso 

143. Filete de Pechuga 

144. Salchichas 
 

Todo con Patatas Fritas 
INCLUYE, Bebida, Agua, Zumo, Coca Cola o Fanta   Y      

Postre

 

, Helado, Flan, Natillas o Fruta 

 

MENUS 

145. Especial       mínimo 2 Personas                       
(4Raciones: Champiñón Plancha, Delicias de Elche, 
Quiche, Patatas con Bacón y huevo -  Plato del Día -  
Postre  -  1 Bebida) 

146. Del Día Típico Francés (Los Miércoles y los Viernes) 
Entrante, Plato, Queso, Postre y 1 Bebida 

147. Del Día                                                         
Ensalada, Entrante, Plato del Día, Postre y 1 Bebida 

148. Express                                                             
Plato del Día, 1 Bebida y Café 

 

 

 

4,50 € 

4,50 € 

4,50 € 

4,50 € 

 

 

 

 

 

16,00 € x Pers 
 
 

 
9,00 € 

 

9,00 € 
 

5,00 € 
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POSTRES 

149. Bizcocho de Almendras 

150. Tarta de coco 

151. Bizcocho de Yogurt con Frutas 

152. Flan de Café 

153. Flan de Vainilla 

154. Pastel de Chocolate 

155. Pastel de Manzana 

156. Mousse de Chocolate 

157. Natillas 

158. Pieza de Fruta del Tiempo 

159. Fresas con Nata (según temporada) 

160. Especial Fonteta (Fuente de Chocolate Caliente con 
Trozos de Fruta del Tiempo) mínimo 2 personas 

 

 

 

 

 

 

2.50 € 

2.50 € 

3.50 € 

2.00 € 

2.00 € 

3.00 € 

3.00 € 

2.00 € 

2.00 € 

2.00 € 

3.50 € 

5.00 € x pers 
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VINOS 

208. Rioja Cosecha: Faustino Rivero (Botella 75cl) 

TINTOS 

209. Rioja: Palacio de Beltus (Botella 75cl) 

210. Alicante: Viña Vermeta (Botella 75cl) 

211. Vino de la Casa 1L 

212. Vino de la Casa 50cl 

 

213. Lambrusco (Botella 75cl) 

ROSADOS 

214. Aguja, Castilla León: Peñascal (Botella 75cl) 

215. Valencia: Castillo Liria (Botella 75cl) 

 

216. Marina Alta (Botella 75cl) 

BLANCO 

217. Valencia: Castillo Liria (Botella 75cl) 

218. Riesling (Botella 75cl) 

 

 

 

 

 

12.00 € 

8.00 € 

7.00 € 

6.00 € 

3.50 € 

 

 

7.00 € 

8.00 € 

6.00 € 

 

 

10.00 € 

6.00 € 

0.00 € 
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