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¢Qué es la enfermedad celiaca?

La enfermedad celiaca (E.C) es una intolerancia
alimenticia permanente al gluten. Es la enfermedad
crénica intestinal mds frecuente en Espafia.

¢Qué es el gluten?

El gluten es una proteina existente en cinco cereales
(Trigo, Avena, Cebada, Centeno y Triticale) y en los
productos industriales que los contengan a través de
los almidones, aromas, estabilizantes,...

¢Como afecta el gluten a un enfermo celiaco?

El gluten afecta a 1 de cada 150 personas nacidas
vivas. Puede detectarse tanto en nifios como adultos.

El gluten destruye el interior del intestino delgado del
celiaco e impide que absorba normalmente los
nutrientes de la alimentacion. Sin el consumo de
gluten, el intestino se recupera en un plazo de 2 a 5
afos, aunque la dieta ha de mantenerse por toda la
vida.
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La enfermedad celiaca y los nifios.

La enfermedad celiaca es solo una ‘“intolerancia
alimenticia” que no debiera suponer una “infolerancia
social”, los niflos celiacos son nifios, que desean
disfrutar como nifios junto a ofros nifios y compartir,
dentro de sus posibilidades, los actos sociales y
fiestas infantiles.

Los nifios celiacos pueden consumir muchisimas
golosinas y productos infantiles de los existentes en
el mercado, aunque con cierta frecuencia las marcas
aptas para su consumo cambian porque los fabricantes
modifican sus ingredientes o sus procesos de
produccion y se comparten con productos con gluten.

Ello obliga a los padres a una actualizacién frecuente
de las marcas aptas, a través de la asociacion de
celiacos en su pdgina de Internet.

Estimados/as padres y madres:
en el “cole” estard siempre a

vuestra disposicién una relacion
actualizada de productos aptos
para todos los nifios.







