Material elaborado por Carmen Barcel6 en colaboracién con Infoceliaquia

TALLER PARA NINOS CELIACOS

VIAJE AL UNIVERSO CELIACO

REALIZADO POR: CARMEN BARCELO
REVISADO POR: ANGELA ARTIGUES
FECHA REALIZACION: 18/09/2008

TALLER PARA NINOS CELTACOS

CONOCIMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELIACA, LOS
GRUPOS DE ALIMENTOS PERMITOS Y LOS
SIMBOLOS CELIACOS

Objetivo: El objetivo del taller es que los nifos
celiacos compartan experiencias juntos, que se conozcan
y vean que hay mas nifos celtacos como ellos.

Metodologia: Activa, que promueva la participaciéon de
todos los nifos.

Actividades: todas Jlas actividades descritas giran
entorno a un mismo tema: “Viaje al universo celiaco.” Se
seleccionaran aquéllas que consideremos mas adecuadas y
en funcidén del tiempo del que se disponga.

Material: EI listado de material, asi como la
bibliografia, figura en el anexo. Es un material muy
sencillo y accesible.

Recursos humanos: monitores con formaciéon en enfermedad
celtaca y en dieta sin gluten.
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

VY

&

VIAJE AL UNIVERSO CELIACO

Bienvenida:

Buenos dias nifios y nifias, bienvenidos todos, vamos a viajar todos
juntos al universo celiaco ¢(Qué es el universo celiaco? Un universo
magico y fantastico de juegos muy divertidos, donde tendremos que
realizar diversas pruebas y juegos para conquistar tooodos los
planetas del universo..

En el universo celiaco hay que saber muchas cosas de celiacos,
Ohhhh entonces lo tenéis mas facil.. Y quién de aqui es hermano o hijo
de un celfiaco...????? Ohhhh entonces vosotros también sabéis mucho....

FICHA DE JUEGO NUMERO - 0001
QUE ES SER CELIACO. ... ..ocn....

Tipo de Juego | De conocimiento

Edad A partir de 2 afos.
Participantes | Grupo variable
Duracioén 15 minutos
Materiales Ninguno

Desarrollo y reglas

Con los nifios sentados contar el cuento
La enfermedad celiaca vista por sus
protagonistas (1). Conversar sobre qué
significa ser celiaco y qué significa
“sin gluten™.

Variantes

Al cuento se pueden afiadir actividades
usando por ejemplo las marionetas de dedo
(2), dependiendo del tiempo y del taller.

Observaciones

Adecuar el cuento a las observaciones de
los nifos
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Lo primero que tenemos que hacer es montar una nhave espacial que
estara constituida por grupos de nifios/-as que seran las tripulaciones
que viajaran al universo celiaco. Podemos ayudarnos facilmente
agrupando sillas en circulo. Cada circulo de sillas es una
tripulacion. Cada tripulacién es un equipo formado por 4-6 nifios,
dependiendo del numero y la edad.

TALLER PARA NINOS CELIACOS

Ya podemos presentar las diferentes tripulaciones formadas. A partir
de ahora los juegos son por cada grupo. Se jugara a este juego con
cada tripulacion.

FICHA DE JUEGO NUMERO - 0002
ME LLAMO. - - -cccooooan Y ME GUSTA

Tipo de Juego | De presentacion

Edad A partir de 5 afos.
Participantes | Grupo variable
Duracioén 5-10 minutos
Materiales Ninguno

Desarrollo y reglas

Con el grupo en circulo, la primera
persona se presenta diciendo: "Me I1lamo
......... y me gusta ............". Se
deberd indicar una accidén que nos guste
hacer (saltar, reir, dormir,...) a la vez

que se simula con gestos.

A continuacion, el compafiero de la
derecha repetira el nombre y la accién de
la primera persona "el/ella se Illama
.......... y le gusta .._....._....",
pasando luego a presentarse a si mismo

del mismo modo.

Se continuara repitiendo los nombres
desde la primera persona.

Variantes

En vez de acciones, se pueden indicar
distintas cosas, por ejemplo: ¢dénde me

pica? "Me llamo ... y me pica ...... al
tiempo que se rasca una parte del cuerpo.

Observaciones

La dificultad del juego dependera del
tamafio del grupo, pues cada vez es mayor
el numero de cosas a recordar. Para los
mas pequefios se les puede pedir que soélo
repitan el anterior.
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Ahora que todos nos conocemos, vamos a explicar el
siguiente juego...

TALLER PARA NINOS CELIACOS

Sois XXX naves espaciales. Vuestra mision consiste
en conquistar el universo celiaco. Para ello,
tendréis que despegar con [la nave espacial vy
aterrizar en uno de los planetas. Una vez allri,
tendréis que superar una prueba 1o que os
permitira sellar vuestro pasaporte celiaco (3),
volver a subir a la nave espacial y viajar a un
nuevo planeta celiaco.

MATERIAL:  BOLSA PLASTICO, PASAPORTES, EMBLEMA
SUPERCELIACO (3)

Atencion 1l Naves espaciales, preparados para la
aventura 77?7 comenzando
ignicion...10..9..8..7..6..5..4..3..2..1. . YAAAAAAA 11111 1IN L]

SONIDO DESPEGUE..
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

Primera prueba: PLANETA DE LOS ALIMENTOS

Habéis aterrizado en el planeta de los alimentos.

FICHA DE JUEGO NUMERO - 0003
ALIMENTOS REVISTAS

Tipo de Juego | De Conocimiento
Edad Indiferente.

Participantes | Indiferente.
15 minutos

Duracion _
aproximadamente.
Revistas o folletos
Materiales propaganda de

supermercados, tijeras,
cartulinas, pegamento.

Desarrollo y reglas

Los participantes forman un circulo.

Tienen que vrecortar y pegar en la
cartiluna todos los alimentos sin gluten
que encuentren en los fTolletos/revistas
de supermercados. Se establecera un
criterio para poder superar la prueba en
funcion de la edad de los nifos.

Observaciones

Ir aconsejando y recordando qué alimentos
tienen gluten...
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

Segunda prueba: PLANETA DE LA PINTURA

Habéis llegado al planeta de la pintura. En este planeta todos los
habitantes pintan, pintan y pintan. Vosotros tendréis que pintar para

poder continuar el viaje...

PINTAR
Tipo de Juego | De conocimiento
Edad Indiferente.
Participantes | Indiferente.
SR 15_m|nutos
aproximadamente.
Pinturitas, Fichas para
Materiales colorear y

relacionar(4)

Desarrollo y reglas

Los participantes forman un circulo.

Se reparten los fTichas y se explica a
cada grupo lo que se les pide que pinten.

Observaciones

Dar los dibus mas dificiles a los
mayores...Los peques con ayuda...
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

Tercera prueba: PLANETA DE LA MUSICA ( BAILAR )

BAILE
Tipo de Juego | De distensiodn
Edad Indiferente.

Participantes Indiferente.

10 minutos

Duracioén _
aproximadamente.

Mp3 musica,

MekERREles ordenador, CD

Desarrollo y reglas

Los participantes forman un circulo.

Cuando empieza a sonar la mlsica, se
ponen a bailar y cuando se para tienen
que parar de bailar. Quien no siga las
consignas, queda eliminado.

Observaciones

Se puede hacer con cualquier cancioén
infantil. Nosotros usaremos la cancion:
“Soy celiaco” del grupo Los celiacos (5)
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

Cuarta prueba: PLANETA DE LAS RISAS

Habéis llegado al planeta de las risas. En este planeta se dicen las
risas pero nadie se rie...Seréis capaces de superar la prueba de este

RISOTADA SERIA

Tipo de Juego | De distension
Edad Indiferente.
Participantes | Indiferente.

15 minutos

Duracioén -
aproximadamente.

Materiales Ninguno.

Desarrollo y reglas

Los participantes forman un circulo.

A la sefial de comenzar, un jugador
previamente escogido dice a su compafiero
de la derecha: jHa!. Este a su vez dice
también a su compafiero de la derecha:
jHa! jHal!. Y asi sucesivamente, cada
jJugador aumenta un jHal.

En el momento en que dice jHal, el
Jugador debe de estar serio. Si sonrie,
se le 1impone un castigo o prueba y se
vuelve a empezar el juego. Se continuda el
Juego hasta que decline el interés.

Observaciones

Tal vez sea mas divertido con chavales
mas pequefios pues aguantan peor estar
serios... aunque nunca se sabe.
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Quinta prueba: PLANETA DE LAS COMPRAS

En este planeta hay que saber comprar....

Gluten, gluten, gluten: gluten no,
gluten no, gluten no...

Tipo de Juego be animacton y
conocimiento
Edad A partjr de 3-4
anos.
Participantes Grupo Grande
Duracioén 10 minutos
Materiales Ninguno

Desarrollo y reglas

Se colocan todos los participantes en una
fila horizontal. El monitor se colocara a
varios metros de ellos (estilo chocolate
inglés), e ira diciendo alimentos que
tengan o no gluten. Si dice manzana todos
daran un paso, si alguien no lo da,
tendrd que retroceder hasta el final. Si
por el contrario dice sugus, como el
sugus tiene gluten no habra que moverse.
Si alguien lo hace, deberd retroceder
hasta el final. El juego termina cuando
alguien llega hasta el monitor. Depende
de la edad de los participantes se puede
ir acelerando el ritmo e incluso decir
comidas no usuales que les hagan pensar.
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TALLER PARA NINOS CELIACOS

Sexta prueba: PLANETA DE LAS ETIQUETAS

Simulacién de ir a comprar, leer etiquetas, encontrar las etiquetas
correctas.

ETIQUETAS
Tipo de Juego De conocimiento
Edad A partir de 3 afos
Participantes Indiferente.
DI T aprgfiggg;giﬁle.
Mp3 musica, ordenador,
ey o e e CD. Etiquetas de

productos y simbolos
sin gluten

Desarrollo y reglas

Se presentan las etiquetas sin gluten
(6). Los nifos deberan reconocerlas vy
encontrarlas en los productos sin gluten
(usaremos folletos, envases de productos,
fotos reales de productos).

Se pueden buscar etiquetas escondidas
dentro de globos que tengan que ser
explotados, etiquetas en el interior de
sobres..

Observaciones

Para realizar la actividad, podemos poner
musica. Finalizard la actidad cuando deje
de sonar la mlsica.
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Séptima prueba: PLANETA DEL SILENCIO

PLANETA DEL SILENCIO

Tipo de Juego | De cooperacion

Edad A partir de 6 afos.

Participantes | Grupo Grande

Duracion 10 minutos

Pegatinas de colores o

Materiales -
pinturas de cara.

Desarrollo y reglas

Este jJuego nos permitira juntar
participantes de los diferentes equipos
formados en un principio, de manera que
se buscara la interrelacion y la
cooperacion entre todos los nifios.

Se sitlan todos los participantes en
circulo. Se les pide que cierren los
ojos. ElI animador/monitor les pondra una
pegatina (gomet) de color en la frente.
También pueden usarse ceras apropiadas
para pintar caras.

Los colores deben de estar mezclados de
forma que cada participante no esté al
lado de otro con su mismo color.

Una vez “"marcados" todos los
participantes, se les indicara que ya
pueden abrir los ojos y que, sin hablar
(por gestos), deben de tratar de juntarse
con aquéllos que lleven el mismo color.
El juego acabara cuando se hayan formado
tantos grupos como colores y todo el
mundo esté situado correctamente en su
grupo.

Modal idad: Cambiar este  juego por
simbolos sin gluten, se tienen que
agrupar los nifios que lleven simbolos que
sean iguales.

18/09/2008
Pag 11 de 13


http://www.tiempolibre.org/juegos/Juegos-cooperacion.htm�

Material elaborado por Carmen Barcel6 en colaboracién con Infoceliaquia

TALLER PARA NINOS CELIACOS

Octava prueba: PLANETA DEL CUENTACUENTOS

CUENTACUENTOS
Tipo de Juego De conocimiento
Edad Cualquier edad
Participantes Grupo Grande
Duracioén 10 minutos
Cuento “Eating
Materiales gluten- free with
Emily” (7)

Desarrollo y reglas

Contar el cuento “Eating gluten-free with
Emily.” Podemos contarlo ayudandonos de
un Power Point con las imagenes del
cuento. Al ser un cuento original en
inglés, también podemos conocer algunos
términos en inglés relacionados con los
productos sin gluten (gluten-free,
good/bad for me, celiac disease, list of
gluten-free products: fruits, vegetables,
cheese..)

Novena prueba: PLANETA DE LAS BANDERAS
BANDERAS

Tipo de Juego | De conocimiento

Edad Cualquier edad
Participantes | Grupo Grande
Duracioén 10 minutos
Materiales Papel, cafnitas, celo

Desarrollo y reglas

Hacer las banderas celiacas con simbolos
sin gluten (6)

Otras pruebas:

PLANETA DEL ORDENADOR..
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Actividades de ordenador (8)

PLANETA DE LOS COCINEROS
Realizacion de alguna receta sencilla sin gluten. Dependiendo de la

estacion se puede optar por recetas tipo: macedonia de frutas, turron
de chocolate crujiente, pizza..

PLANETA DE LOS PAPAS Y MAMAS

Simular las preguntas que hacen siempre los papas/mamas cuando van a
un restaurante: role-play

MATERIAL:

e Papel, Folios
e Pinturitas
e Cartulinas

e Tijeras
e Globos
e Gomets
e Celo

e Cafitas
e Bolsas de plastico
e Folletos eroski y carrefour

ANEXO:

1- La enfermedad celiaca vista por sus protagonistas, FACE
http://www.celiacos.org/publicaciones_5.php

2- Marionetas de dedo:
http://www.infoceliaquia.org/infoinfantil/taller_keimy/marioneta_dedo.pdf

3- Pasaporte celiaco:
http://www.infoceliaquia.org/infoinfantil/taller_keimy/universo_celiaco.pdf

4- Fichas para colorear del libro: Gluten-Free friends. An
Activity Book for Kids.
http://www.infoceliaquia.org/angela/cuent.html
Fichas para relacionar:
http://www.infoceliaquia.org/infoinfantil/taller_keimy/pinta_relaciona.pdf

5- Los celiacos:
http://www.losceliacos.com.ar/  http://www.losceliacos.com.ar/downloads.html

6- Simbolos y etiquetas sin gluten:

7- Eating gluten-free with Emily, BJ.Kruszka
http://www.infoceliaquia.org/angela/cuent.html

8- Juegos de ordenador:
http://www. infoceliaquia.org/infoinfantil/juega.html
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