
 

Infoceliaquía recomienda ponerse siempre en contacto con el 
restaurante con antelación. 

CANARIAS 
 
 
Casa Nostra ( Galdar, Gran Canaria junio 2010 ) 
 
Plaza de Santiago de Gáldar, s/n. 35460. Gáldar (Gran Canaria)  
Tel. 928 55 05 39 
 
Se trata de una pequeña pizzería que tiene en su carta platos especiales para 
celiacos (incluso pizzas y pasta). Conocen el tema porque tienen familiares 
celíacos. 
 
Fuente: Rediris/forosin 
 

MESÓN EL MONASTERIO (Tenerife) 
 
 C/ La Montaña  
 La Montaña – Los Realejos  
 Tlf. 922.340.707  
 
Su especialidad son Carnes a la Brasa y Vino del País.  
No disponen de menús sin gluten, pero son muy amables y conocen la dieta sin 
gluten.  
 
Fuente: celiaconline/caminarsingluten 
 

RESTAURANTE LAS CAÑADAS (Tenerife) 
 
Crta. General - 73  
Tlf. 922.548.030 
Población La Esperanza  
 
Conocen la intolerancia al gluten. 
 
Fuente: celiaconline/caminarsingluten 

Este documento ha sido elaborado por Infoceliaquía.org.  Por favor, cítanos si nos has utilizado como fuente de información.



 

Infoceliaquía recomienda ponerse siempre en contacto con el 
restaurante con antelación. 

 

RESTAURANTE TERRAZA ISLA DEL LAGO 
(Tenerife, agosto 08) 
 
El restaurante está situado en el Lago Martiánez. Conocen perfectamente la 
dieta sin gluten y se puede comer con tranquilidad. 
 
Fuente: foroceliaco 
 
 

LA TABERNA DE GIRÓN (Tenerife, julio 2010) 
 
Avda. Marítima, 33. Edificio Caletillas Beach 
Las Caletillas. Candelaria 
922 50 33 12 
www.tabernagiron.com 
info@tabernagiron.com 
 
Carta adaptada para celíacos. 
 
Fuente: ACET (Celíacos Tenerife) 
 

RESTAURANTE LA TABERNA (Tenerife, julio 2010) 
 
C/El Burgado. Los Realejos 
38410 Santa Cruz de Tenerife 
922 379 000 
www.hotelmaritimtenerife.com 
info@hotelmartimtenerife.com 
 
Situado dentro del Hotel Marítim pero abierto al público. 
 
Fuente: ACET (Celíacos Tenerife) 
 

Este documento ha sido elaborado por Infoceliaquía.org.  Por favor, cítanos si nos has utilizado como fuente de información.
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Infoceliaquía recomienda ponerse siempre en contacto con el 
restaurante con antelación. 

 

REST. LA CUADRA DE SAN DIEGO  
(Tenerife, julio 2010) 
 
La Matanza de Acentejo, 
922 578 385 
www.lacuadradesandiego.es 
 
 
Disponen de menú sin gluten. 
 
Fuente: ACET (Celíacos Tenerife) 
 

RESTAURANTE EL BISOÑÉ (Tenerife, julio 2010) 
 
C/El Cuervo, 24 
La Padilla. Tegueste  
670 444 433 
 
Fuente: ACET (Celíacos Tenerife) 
 

PIZZERÍA LA VESPA  
(Las Palmas de G.C., julio 2010) 
 
C/ Néstor de la Torre nº 48  
Las Palmas de G. C. 
928 293 107 
 
Fuente: ASOCEPA (Celíacos Las Palmas de G.C) 
 

RESTAURANTE EL TRASIEGO  
(Las Palmas de G.C, julio 2010) 
 
C/ Alcalde Díaz Saavedra Navarro nº 17  
Las Palmas de G. C. 
928 323 035 
resteltrasiego@gmail.com 
 
Fuente: ASOCEPA (Celíacos Las Palmas de G.C.) 
 

Este documento ha sido elaborado por Infoceliaquía.org.  Por favor, cítanos si nos has utilizado como fuente de información.
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Infoceliaquía recomienda ponerse siempre en contacto con el 
restaurante con antelación. 

RESTAURANTE LA TOSCANA (Las Palmas de G.C 
 
C/ Néstor de la Torre nº 50  
Las Palmas de G. C. 
928 233 979 
 
Fuente: ASOCEPA (Celíacos Las Palmas de G.C.) 
 
 

RESTAURANTE MEZZE MEDITERRÁNEO (Gran 
Canaria, julio 2010) 
 
C/ Pintor Pepe Dámaso nº 20 Local 6 
San Gregorio - Telde 
928 690 133 
www.restaurantemezzecanarias.es 
 
 
Fuente: ASOCEPA (Celíacos Las Palmas de G.C) 
 
 
 

Este documento ha sido elaborado por Infoceliaquía.org.  Por favor, cítanos si nos has utilizado como fuente de información.
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